PROGRAM PROFILAKTYKI

na rok szkolny 2015 — 2016

Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego im. Piotra Janaszka w Rychwale 1 ma na celu wszechstronny rozwdj ucznia,
obejmuje swoim dziataniem wszystkich wychowankow

Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii

Na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz.
281875)

Wstep

Profilaktyka szkolna to dziatania majace na celu zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju

1 zachowaniu si¢ uczniow. Obejmuje eliminowanie czynnikow zachowan ryzykownych oraz
wzmacnianie dziatan chronigcych przed niepozadanymi zjawiskami. Ma szczeg6lne znaczenie wsrod
miodych ludzi, w ktorych rozwija si¢ ustalanie hierarchii wartosci, ksztattujg si¢ relacje z innymi
ludZzmi, buduje si¢ poczucie pewnosci siebie.

Program bedzie wspomagat wychowawczg role rodziny, prawidlowy rozwdj uczniow oraz

wskazywal sytuacje podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych zagrozen.

W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej obejmuje:
- promowanie zdrowego stylu zycia 1 zdrowego odzywiania;
- informowanie o skutkach zachowan ryzykownych;
- wspieranie rozwoju zaspokajania potrzeb wiasnych;
- nawigzywanie prawidlowych relacji z rowiesnikami 1 dorostymi;
- zdobywanie umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywanie konfliktow
W zakresie profilaktyki drugorzedowej obejmuje:
- dziatlania umozliwiajace wczesng identyfikacje 0sob z grupy podwyzszonego ryzyka;
- wspoOtprace ze specjalistami;
- zajecia socjoterapeutyczne;

- poradnictwo rodzinne.



Cel gléowny:
Zwigkszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych wsrod uczniow, ich rodzicow (opiekunow) oraz nauczycieli i pracownikow

szkoly na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

Cele szczegolowe:

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly , m.in. przez:

1) Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych
oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicéw 1 ucznidw;

2) Zwigkszanie §wiadomosci ucznidw na temat powstawania, funkcjonowania, przejawow i skutkow
dyskryminacji oraz narzedzi ich zwalczania;

3)Integrowanie srodowiska placowki, w tym ucznidw z niepelnosprawnosciami, przewlekle chorych
odmiennych kulturowo;

4) Rozwijanie kompetencji spotecznych ucznidéw, wspieranie ich dziatalnosci woluntarystycznej;
5)Wzmacnianie wsrdd uczniow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna;

6) Rozwijanie potencjatu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniow;

7) Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow;

8) Zwigkszanie roli rodzicow w szkole;

9) Wspodipraca z instytucjami wspierajagcymi dzialania szkoty z zakresu profilaktyki

1 bezpieczenstwa: policja, prokuraturg, poradnig psychologiczno- pedagogiczng , pracownikami

gminy, powiatu ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym mlodziezy, m.in. przez:

1) Dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow;

2) Profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy;

3) Profilaktyke uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, hazardu;

4) Ksztaltowanie umiejetnosci ucznidow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym, w szczegdlnosci tzw. nowych mediow;

5) Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych ucznidéw, m.in. zwigzanych z wyjazdami

rodzicow za granice w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie;



6) Rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych, spotecznych i zyciowych wsrod

uczniow( samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie 1 wyrazanie wlasnych emoc;ji).

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wSréd mlodziezy, m.in. przez:

1) Zdobycie przez ucznidw wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia 1 podejmowania dziatan prozdrowotnych;

2) Ukierunkowanie uczniéw na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi;

3) Tworzenie i realizowanie calosciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej w szkole;

4) Tworzenie warunkow do prawidlowego rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego uczniow.

4. Mobilizowanie uczniow do systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne, m. in. przez:
1) Biezace monitorowanie frekwencji uczniow;

2) Poznanie czynnikdw wptywajacych na niskg frekwencje uczniow;

3) Stosowanie w szkole jednolitego systemu usprawiedliwiefn nieobecnosci i zwolnien z zaje¢;

4) Zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami usprawiedliwiania niecobecnosci 1 zwolnien z zajgé
oraz systemem nagrod zwigzanych z frekwencja;

5) Uswiadomienie uczniom szczegdlnego wptywu liczby godzin nieusprawiedliwionych na osiggane
wyniki w nauce oraz na ocen¢ zachowania;

6) Uswiadomienie wptywu nieobecnosci na mozliwos¢ nieuzyskania promocji do nastepnej klasy;
7) Szybkie informowanie rodzicow o wagarach dziecka;

8) Opracowanie systemu nagradzania za wysokg frekwencje uczniow w szkole:

- konkurs na klas¢ o najwyzszej frekwencji

- nagrody na koniec roku szkolnego dla uczniow o najlepszej frekwencji.

Spodziewane efekty:

1. Podwyzszanie wynikow w nauce 1 wzrost frekwencji na zaje¢ciach szkolnych.

2. Umiejetno$¢ dokonywania wlasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych.

3. Swiadomy udziat uczniéw w roéznych formach spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie rozwijaja swoje pasje 1 zainteresowania, potrafig wspotpracowac w zespole, sa

wrazliwi na potrzeby innych.
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. Wzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty.

6. Zapewnienie réznorodnej pomocy potrzebujacym.



7. Lepsze relacje migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

8. Wieksza swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu,

Narkotykow 1 innych dopalaczy.

9. Wyksztalcenie umiejetnosci wsrdd uczniow radzenia sobie z uzaleznieniem i skutecznego

szukania pomocy.

10. Zwrocenie wigkszej uwagi uczniow na dbalo$¢ o swoje zdrowie 1 podejmowanie srodkow

zaradczych w sytuacjach zagrozenia

Dzialania profilaktyczne skierowane do rodzicow/opiekunow uczniow (realizowane przez caly

rok szkolny 2015/2016):

Dzialania

Formy realizacji/ termin realizacji

I. Poszerzenie wiedzy na temat
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz usprawnienie
umiejetnosci rozpoznawania przejawow
zachowan ryzykownych wsérod
milodziezy; dostarczenie rodzicom
aktualnej wiedzy dotyczacej pomocy
specjalistycznej, zwlaszcza w zakresie
przeciwdziatania uzywaniu $§rodkow

1 substancji psychoaktywnych

- przeprowadzony przez terapeute uzaleinien:

- warsztat tematyczny dotyczacy uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, substancje
zmieniajgce swiadomos¢ 1 zachowanie)

- ulotki i foldery informacyjne dotyczace zagrozen zwigzanych
z narkotykami dostepne dla rodzicOw ucznidow na tablicy przed
gabinetem pedagoga/psychologa szkolnego

- poradnictwo i informowanie o dostgpnych specjalistycznych
formach pomocy w ramach dyzuréw dla rodzicow 1 opiekunow
ucznidow

- zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzywania
substancji 1 sSrodkow psychoaktywnych prowadzone przez

pedagoga/psychologa szkolnego w ramach zebran dla rodzicow

II. USwiadamianie zagrozen
zwigzanych z okresem dorastania oraz
podnoszenie poziomu wiedzy na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen
zdrowia psychicznego w okresie

dorastania

- indywidualna psychoedukacja rodzicow/opiekunow
prowadzona w czasie dyzuréw pedagoga, psychologa
szkolnego oraz psychologa z poradni psychologiczno-

pedagogicznej




I11. Uswiadomienie konsekwencji - przekazanie informacji dotyczgcych w/w konsekwencji

prawnych zwigzanych z naruszaniem  |prawnych oraz procedur postepowania podczas zebran dla

przepisOw ustawy o przeciwdziataniu rodzicow

narkomanii oraz procedur postepowania |- ulotki i foldery informacyjne dostepne dla rodzicow uczniow

obowigzujacych w sytuacji zagrozenia  |na tablicy przed gabinetem pedagoga/psychologa szkolnego

uzaleznieniami

Pozostale dzialania profilaktyczne skierowane do wszystkich uczniow, w tym dzialania 7 udzialem

instytucji i organizacji pozaszkolnych oraz spotecznosci lokalnej (realizowane przez caly rok

szkolny 2015/2016):

Dzialania

Formy realizacji/termin realizacji

I. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow
pozwalajacych na prawidlowe funkcjonowanie w

srodowisku cyfrowym

- warsztaty tematyczne w klasach dotyczqce
bezpiecznego korzystania 7 sieci, mediow
spotecznos$ciowych, uzywania mediow
elektronicznych, zagrozenia cyberprzemoca
1 cyberbullingiem; przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych okreslajacych zagrozenie

cyberbullingiem

I1. Przeciwdzialanie mowie nienawisci w sieci
Internetowej poprzez edukacje o prawach

czlowieka

- godziny 7 wychowawcg poswigcone problematyce
praw czlowieka, przeciwdziataniu dyskryminacji 1
mobbingowi ulotki, foldery 1 materiaty informacyjne
o tematyce praw cztowieka, przeciwdziataniu mowie

nienawisci w Sieci

I11. Propagowanie postawy otwartosci na
drugiego czlowieka, dziatania na rzecz

spotecznosci lokalne;

- dzialania charytatywne i wolontariat (m.in.

wspolpraca ze schroniskiem dla zwierzat, WOSP .....




IV. Pobudzanie aktywnego podejscia do
dzialan profilaktycznych; tworzenie pozytywnej
atmosfery wokot projektow majacych na celu
propagowanie dzialan profilaktycznych,
wspieranie

inicjatyw uczniowskich w zakresie profilaktyki

- rozmowy czlonkdéw zespotu profilaktycznego z
wychowawcami oddziatow majgce na celu okreslenie

biezqgcych potrzeb w zakresie profilaktyki

V. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa w
szkole poprzez dziatania systemowe (przy
wspotpracy z m. in. Komendg Policji, strazg

pozarng)

- udzial w projektach

Dzialania profilaktyczne skierowane do nauczycieli (realizowane przez caly rok szkolny

2015/2016):

Dzialania

Formy realizacji/termin realizacji

I. Usprawnienie umiejetnosci dostosowywania
wymagan edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych oraz potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych ucznidéw;
przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym,;
podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli na temat
prawidlowosci rozwoju oraz zaburzen zdrowia

psychicznego w okresie dorastania

- przeprowadzenie spotkania informacyjno —

szkoleniowego przez psychologa

I1. Poszerzenie wiedzy na temat uzywania
substancji i Srodkow psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiejetnosci rozpoznawania
przejawow zachowan ryzykownych wsrod

milodziezy

- przeprowadzenie przez terapeute uzaleznien
warsztatu tematycznego dotyczgcego uzaleznien od
substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,

substancje zmieniajgce swiadomos$¢ 1 zachowanie)




I11. Doskonalenie umiejetnosci zawodowych - spotkanie szkoleniowo-informacyjne dotyczgce
nauczycieli w zakresie realizacji szkolne;j sposobow podejmowania szkolnej interwencji
interwencji profilaktycznej w sytuacjach uzywania |profilaktycznej oraz procedur postepowania w
substancji psychoaktywnych oraz podejmowania  |sytuacji uzywania substancji 1 sSrodkow

przez ucznidéw zachowan ryzykownych psychoaktywnych przeprowadzone przez pedagoga i
psychologa szkolnego

- udzial pedagoga/psychologa szkolnego w
specjalistycznych szkoleniach 1 konferencjach z

zakresu profilaktyki, w tym profilaktyki narkomanii




